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Organizan:

Sociedad Andaluza de Cardiologia — Fundaciéon Andaluza del Corazén
Servicios de Cardiologia de:

- Complexo Hospitalario Universitario (A Corufia)
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- Hospital Universitario Virgen de la Victoria (Malaga)
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ORIGEN Y DESCRIPCION

Los Update en Cardiologia se iniciaron en el afio 2004 por iniciativa de los jefes de los Servicios de
Cardiologia de los Hospitales Virgen de la Victoria de Malaga, el Dr. Eduardo de Teresa Galvan, Puerta
de Hierro de Madrid, el Dr. Luis Alonso Pulpdn y Hospital Juan Canalejo de La Corufia (ahora Complejo
Hospitalario Universitario A Coruia), el Dr. Alfonso Castro Beiras.

El Update se puso en marcha como un modo de realizar una revision de lo mas interesante que se
hubiera conocido en ese afio 2004 en el campo de la Cardiologia. El programa constaba de bloques
de contenidos homogéneos en los que el ponente revisaba lo mas interesante, novedoso, polémico
o innovador de las publicaciones cientificas y de las presentaciones en Congresos de la especialidad
en el ultimo afio.

El éxito de esta primera reunion alento a realizarla de nuevo anualmente, con un cambio de sede
buscando la mayor facilidad para acoger a los asistentes, primero en Fuengirola y en los ultimos afios
en Madlaga. La reunién se ha mantenido todos los afios, en el mes de diciembre o enero del afio
siguiente. En 2020 se realizé en modalidad online debido a las restricciones por la pandemia COVID.

FORMATO

La reunion se realiza en dos jornadas y se divide en bloques orientados sobre la base de la patologia
cardiovascular:

e Prevencion y riesgo cardiovascular

e Arritmias

e Cardiopatia isquémica

e Miocardiopatias y enfermedades genéticas
e Imagen cardiaca y valvulopatias

Insuficiencia cardiaca arritmias

Cada uno de los bloques consta de:

1. Presentacion de puesta al dia de las novedades del Ultimo afio. En las revisiones se incluyen
contenidos, no solamente sobre nuevos farmacos o nuevos procedimientos, sino también
sobre los ya consolidados si hay nuevos datos o simplemente se mantiene su recomendacion
en las nuevas guias de practica clinica.

2. Tema de debate que ha surgido a raiz de conocimientos o avances recientes y sus efectos o
aplicabilidad practica

3. Un caso clinico que facilite la comprensidon de la puesta en practica de las nuevas
aportaciones cientificas, con sus ventajas y dificultades.

OBJETIVO
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El objetivo principal del Update en Cardiologia continua siendo el de acercar las novedades cientificas
mas relevantes y recientes en el campo de la Cardiologia a los profesionales sanitarios, facilitando la
actualizacién de informacion de un modo agradable y con menor esfuerzo.

Se pretende también resaltar las principales situaciones de debate que los nuevos avances cientificos
han generado, intentando exponer una vision desde diferentes perspectivas, abierta a los
comentarios de los asistentes sobre su aplicabilidad y utilidad en la practica clinica.

Por ultimo, es un objetivo de la reunion mantener el foco centrado en la practica clinica y poner a la
nueva informacion cientifica en relacion con problemas clinicos concretos para entender las ventajas
e inconvenientes en la practica asistencial.

DIRIGIDO A

El Update va dirigido a todos los profesionales, cardiélogos o no, que desean estar informados de las
novedades cientificas mas relevantes y recientes en el campo de la Cardiologia. La actualizacion de
contenidos es especialmente Util en las dreas de conocimiento no muy cercanas a la actividad
profesional del asistente porque consigue una puesta al dia sin un gran esfuerzo. Consideramos que
puede tener interés para profesionales vinculados a la Cardiologia desde diferentes perspectivas:

e Cardidlogos: cualquiera que sea su prdctica asistencial o drea de especializacién con el
objetivo de obtener informacidn relevante sobre otros campos de la Cardiologia.

e Residentes de Cardiologia: como un complemento docente que supone una revisién amplia
de la actualidad cardioldgica y su aplicabilidad.

e Especialistas en Medicina Interna, Medicina de Familia, médicos de Urgencias:
profesionales implicados en la asistencia a pacientes con patologia cardioldgica que pueden
informarse sobre los avances mas relevantes aplicables en un futuro préximo.

o Farmacéuticos de Hospital o del sistema de salud: con el objetivo de conocer los avances
relacionados con la terapia cardioldgica.

o Profesionales de enfermeria: con actividad relacionada con el campo de la cardiologia

o Profesionales relacionados con la gestion de Servicios de Salud: con el objetivo de entender
de un modo mas preciso las indicaciones de estudio y tratamiento de pacientes con
enfermedades cardiovasculares.

e Profesionales de empresas proveedoras de productos relacionados con las enfermedades
cardiovasculares: con el objetivo de actualizar la informacién sobre productos sanitarios y su
aplicabilidad en la practica clinica.
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PROGRAMA DE LA REUNION

Viernes, 23 de Enero de 2026

Prevencion y Riesgo Vascular
Coordinador: Dr. Juan José Gémez Doblas. HUVV - Mélaga

Revision de 1o méas novedoso en 2025.
Dr. JJ Gomez Doblas. HUVV - Malaga

Tema, de Debate. Programas de prevencién secundaria
basados en enfermeria o rehabilitacién cardiaca.

Dr. Javier Torres Llergo. HU - Jaén

Discusién

Caso clinico. Manejo del paciente obeso con factores de riesgo
cardiovascular en tratamiento con QT. Discusion y votacién
interactiva por la audiencia.

Dr. Luis Garcia Rodriguez. HUVV - Mélaga

Fin del Bloque

Arritmias

Coordinador: Dr. Ignacio Mosquera Pérez. CHUAC - La Corufia

Revision de 1o mas novedoso en R025. Mi top 5.
Dr. Ignacio Mosquera Pérez. CHUAC - La Coruiia

Tema de Debate: “Estado actual de la estimulacion sin cables”.
Dr. Diego Pérez Diez. Hospital de Cabueries - Gijon

Discusion

Caso clinico.
Dr. Omar Boada. CHUAC - A Corufa

Fin del Bloque

Cardiopatia Isquémica
Coordinador. Dr. Fernando Carrasco Chinchilla. HUVV - Malaga

Revisién de 1o mas novedoso en R025.
Dr. Francesco Costa, HUVV - Mélaga

Tema de Debate. Insuficiencia mitral isquémica.
Dr. Fernando Carrasco Chinchilla. HUVV - Mélaga

Discusién
Caso Clinico. Cardiopatia isquémica. Revascularizacion con

Balén farmacoactivo o stent.
Dr. Manuel Luna Morales. HUVV - Malaga

Fin del Bloque

Pausa café

Miocardiopatias y Enfermedades Genéticas
Coordinador. Dr. Pablo Garcia Pavia. HUPH - Madrid

Revisién de 1o méas novedoso en 2025. Mi Top 5.
Dr. Pablo Garcia Pavia. HUPH - Madrid

Tema de Debate. ¢,Es el momento de cambiar las guias de

prevencién de MS en la MCD no isquémica?.
Dr. Andrea di Marco. HU Bellvitge - Barcelona

Discusién

Caso clinico. Discusién y votacién interactiva por la audiencia
Dra. Clea Gonzalez. HUPH - Madrid

Fin del Bloque
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Sabado, 24 de Enero de 2026

Imagen Cardiaca y Valvulopatias
Coordinador. Dr. Miguel Angel Cavero. HUPH - Madrid

Revision de 1o méas novedoso en 2025. Mi Top 5.
Dr. M. A. Cavero Gibanel. HUPH - Madrid

Tema, de Debate: “Anatomia o deteccién de isquemia en el

diagnoéstico de enfermedad coronaria”
Dr. José Juan Gémez de Diego. HC San Carlos - Madrid

Discusion

Caso clinico. Discusion y votacién interactiva por la audiencia
Dr. Basilio Angulo. HUPH - Madrid

Fin del Bloque

Pausa café

Insuficiencia Cardiaca

Coordinador. Dra. Marisa Crespo Leiro. CHUAC - A Corufia

Lo més relevante en IC en 2025.
Dra. Marisa Crespo Leiro. CHUAC - La Corufa

Tema de debate: “Manejo de la congestién en IC. Aspectos

clave en diagnéstico y recursos terapéuticos”.
Dr. Antonio Garcia Quintana. HU Dr. Negrin - Las Palmas

Discusioén

Caso Clinico. Discusién y votacion interactiva por la audiencia
Dr. Daniel Enriquez Vazquez. CHUAC - A Corufia

Fin del Bloque

Conferencia Magistral “Alfonso Castro Beiras”.
Investigacion y calidad asistencia:g,hay relacion?
Dr. Manuel Jiménez Navarro. Universidad de Malaga

Fin de la Reunién
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Quiénes Somos

La reunién de Update surge como una colaboracién mantenida en el tiempo entre los
Servicios de Cardiologia de tres grandes hospitales espafoles, el Hospital Puerta de Hierro
de Madrid, el Hospital Universitario de A Corufa y el Hospital Virgen de la Victoria de Malaga,
que actua como organizador local. Iniciada la colaboracion por los entonces Jefes de
Servicio de los tres hospitales, doctores Alfonso Castro Beiras (+), Luis Alonso Pulpén y
Eduardo de Teresa, sigue liderada por los actuales responsables de Cardiologia de A
Corufia, Madrid y Malaga, doctores José Manuel Vazquez, Javier Segovia y Juan José
Gomez Doblas.

La empresa C.E.C., Comunicacion, Estudios y Congresos, con mas de 20 arios de
actividad, posee una amplia experiencia en la organizacion de eventos y reuniones
cientificas. Entre ofras ha organizado, aparte de las ediciones previas del Update, las
reuniones bianuales de Arritmias y Hemodinamica, que se celebran en afios alternos en
Malaga y Marbella (catorce reuniones de Arritmias con una media de asistentes de 347 y 15
de Hemodinamica con una media de asistentes de 254 médicos y enfermeras), las reuniones
del Seminario Corazén y Deporte celebradas en Sierra Nevada (Granada) entre 1994 y 2008,
con una asistencia media de 154 médicos esparioles e internacionales, y las reuniones de
Cardiofamilia, dirigidas a un publico mixto de médicos de familia y cardiélogos (2-3 anuales
con una media de 105 asistentes). Gestiona ademas las paginas web Cardiofamilia.org, con
mas de 3.000.000 de vistas anuales, y Cardioformaciéon.com, destinada a cursos online que
han sequido mas de 6.500 alumnos.
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TABLA DE PRECIOS DE LAS COLABORACIONES

TIPO DE ACTIVIDAD PRECIO
Patrocinio de bloques 10.000 euros
Patrocinio pausa de café 5.000 euros
Patrocinio publicitario del logo de la empresa 3.000 euros
Rollup de la empresa en el evento 3.000 euros
Entrega de material de la empresa en el evento 3.000 euros

INSCRIPCIONES

| Inscripcién a la Reunién | 300€ + IVA |

*.- La inscripcion a la Reunion incluye:
- Documentacién
- Acceso a las sesiones cientificas
- Pausas de café
- Almuerzo de trabajo del viernes, dia 23
- Céctel-cena del viernes, dia 23

*.- NOTA: inscripcion para un solo dia 150 € (+IVA), (a partir de las 10 inscripciones de un solo dia se
aplicara un precio de 100 € (+ IVA) por inscripcion)

*.- STAFF: inscripcion 150€ (+1VA)

Alojamiento: Hotel ILUNION MALAGA (Sede de la reunién) Noche del viernes, 23 enero de 2026
| SINGLE | 171€ (VA incluido) |

*.- Observaciones: régimen de alojamiento y desayuno

*.-Secretaria de la Reuniéon: C.E.C., S.L.,
C/ Gregorio Espin, n° 17, 2°.
18002-GRANADA
Tf: 630937353
E-mail: cec@estudiosycongresos.es
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